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Fitnesstraining
Ziel des Fitnesstrainings ist es die kérperliche Leistungsfahigkeit zu

erhalten bzw. zu verbessern.

In der Ubungsstunde trainieren wir:
Die allgemeine Ausdauer, die Kraft der Muskulatur, die Beweglichkeit
der Gelenke, die Koordination und die Schnelligkeit.

Die Ubungen werden mit und ohne Handgerate ausgefihrt.

Als Handgerate werden eingesetzt:
Gymnastikball, Pezziball, Reifen, Stabe, Handhantel und Sprungseil
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Bemsonag REL S

Bewegung ist die beste Medizin.

Sport hélt jung, schiitzt das Herz, bietet soziale Kontakte und vieles
mehr.

Der MTV Salzgitter hat fur alle Altersgruppen vielfaltige sportliche
Angebote.

Von Eltern-Kind-Turnen, bis hin zu Fit bis ins hohe Alter, stehen lhnen
-neben der Geschaftsstelle- unsere qualifizierten Ubungsleiter/Innen
als Ansprechpartner zur Verfiigung, um die passende Gruppe fir lhre
Bedurfnisse zu finden.
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