Jazz Dance & Hip Hop

Pepp Kids

Jazz Dance und Hip Hop fir Madchen und
Jungen ab 6 Jahren.

Nach ein paar spielerische Aufwéarm- und
Lockerungsibungen lernen wir neue
Schrittfolgen und tanzen die bereits ge-
lernten Tanze.

Training: Freitag
Uhrzeit: 16.00-17.00 Uhr
Ort: MTV Sportzentrum —

S groBe Halle
Ubungsleiter: Alexa und Monika Pfau

Next Generation

Jazz Dance und Hip Hop fur Madchen und
Jungen ab 9 Jahren.

Nach ein paar spielerischen Aufwarm-
und Lockerungsiibungen lernen wir neue
Schrittfolgen und tanzen die bereits ge-
lernten Tanze.

Training: Freitag
Uhrzeit: 17.00-18.00 Uhr
Ort: MTV Sportzentrum —

= groBe Halle
Ubungsleiter: Alexa und Monika Pfau
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Jazz Dance & Hip Hop

Crazy Chicks

Hip Hop far Madchen und Jungen ab 12
Jahre.

Nach einem Warm up folgen Kraftigungs-
und Dehniibungen, um anschlieBend
neue Choreographien einzustudieren
und die gelernten zu vertiefen.

Training: Mittwoch und Sonntag
Uhrzeit: mittwochs 18.00-19.30 Uhr

sonntags 17.00-18.30 Uhr
Ort: MTV Sportzentrum —

groBe Halle
Ubungsleiter: Sarah Probst

Hip Hop fur Madchen und Jungen ab 16
Jahre.

Nach einem Warm up folgen Kraftigungs-
und Dehniibungen, um anschlieBend
neue Choreographien einzustudieren und
die gelernten zu vertiefen.

Training: Mittwoch und Sonntag
Uhrzeit: mittwochs 19.30-21.00 Uhr

sonntags 18.30-20.00 Uhr
Ort: MTV Sportzentrum —

groBe Halle
Ubungsleiter: Sarah Probst

Timeless

Jazz und Modern Dance fir zeitlose Frau-
en mit Tanzerfahrung, die SpaB haben
ihre Kreativitat in Bewegung um zu setz-
ten. Nach einem umfangreichen Warm up
folgen Kraftigungs- und Dehnlbungen,
um anschlieBend neue Choreographien
einzustudieren und die gelernten zu ver-

tiefen.

Training: Donnerstag
Uhrzeit: 19.30-21.00 Uhr
Ort: MTV Sportstatte —

kleine Halle
Ubungsleiter: Marion Krause
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