Volleyball

Mo 11.08. 17.00-18.30 [Fortgeschr.m Zieshergschule
18.30-20.30 |1.Damen groRRe Gym Bad
18,30-20,30 [2,Damen grofe Gym Bad
18,30-22,00 [1.Herren grofle Gym Bad

Di 12.08. 16.00-18.00 i4.Damen Zieshargschule
19.00-21.00 |2.Herren Ziesbergschule
20,00-22.00 [8.Herren Hauptschule

Mi 13.08. 16.00-18.00 |3.Pamen groRle Gym Bad
17.00-19.00 |m.Jugend grole Gym Bad
17.00-18,30 |4.Herren grofle Gym Bad
18.30-20.00 {2.Damen grofie Gym Bad
20.00-22,00 {1.Damen grofe Gym Bad
19.00-22.00 [1.Herren groBe Gym Bad

Auch irs den Ferien ist es hel uns méglich, das Sportabzeichen abzulegen.
Sportabzeichentraining-und abnahme Dienstags ab 17.30 Uhr bei Holger

Sportabzeichenabnahme Donnerstags von 17.00 - 20,00 Uhr bei Mitan (Handball)
und nach telefonischer Absprache auch Scnntags von 11,00 - 13.00 Uhr

Wetierbedingt kann dieses Angebot ausfallen,

Wir wilnschen unseren Mitgliedern und allen neuen Interessenten
schiine Ferien und viel SpaR beim Sport treiben.

Stand 16.6.2025

Cheerleading

MTV Salzgitter

Sommerferienprogramm 03.07. - 13.08.2025

Di 08,07, 16.30-18.00 |5-10 Jahre MTV gr.Halle
18.00-18.30 |11-14 Jahre MTV gr.Halle
19.30-21.00 |ab 15 Jahre MTV gr.Halle

Di 15.07. 16.30-18.00 |5-10 Jahre MTV gr.Halle
18.00-19.30 [11-14 Jahre MTV gr.Halle
19.30-21.00 |ab 15 Jahre MTV gr.Halle

Di 12,08, 16.30-18.00 [5-10 Jahre MTV gr.Halle
18,00-19.30 [11-14 Jahre MTV gr.Halle
16.30-21.00 |ab 15 Jahre MTV gr.Halle

Mi 13,08, 18,00-20.00 {1114 Jahre Ziesbergschule

Fitness

{Fr 04.07. 18.00-19.00 [Zumba [Ronja _2,2 gr.Haile
{Mo 07.07. 10.00-11.00 |Kick it iielanie MTV ki Halle
11.00-141.30 |Booty Melanie MTV kl.Halle
17.30-19.00 |Wirbelsaule Melanie MTV gr.Halle
19.00-20.00 [Tabata/Tough Melanie MTV gr.Halle

Di 8,07, 16.00-17.00 {Kids workout Melanie MTV kl.Halle
18,00-19.00 |Fatburner meets Step [Melanie MTV kl.Halle

Mi 08.07. 09.00-10.00_|Fatburner meets Step |Melanie MTV kl.Halle
10.00-11.00 |Rundurm Fit Melanie MTV KkL.Halle

Do 10.07. 15,30-16.30 |Step Kids | Marie MTV gr.Halle
16.30-17.30 |Step Kid i Marie MTV gr.Halle
47.30-.18.30 [Jump Marie MTV gr.Halle
18.30-19.30 |{Pump Melanie MTV kl.Halle

Fr 11.07. 18.00-19.00 [Zumba Ronja MTV gr,Halle

Mo 14.07. 10.00-11.00 |Kiek it Melanie MTV kl.Halle
11.00-11.30 |Booty Melanie MTV kl.Halle
17.30-19.00_|Wirbelsdule Melanie [MTV gr.Halle
19.00-20.00 [TabataTough Melanie |MTV gr.Halle

Di 15.07. 16,00-17.00_|Kids workout Melanie IMTV kl.Halle
18.00-49.00 Fatburner meets Step [Melanie IMTV kl.Halle

Mi 16.07. 09.00-10.00 |Fatburner meets Step [Melanie MTV kl.Halle
10.00-11.00 |Rundurp Fit Melanie MTV kl.Halle

Do 17.07. 15.80-16.30_[Step Kids | Marie MTV gr.Halle
16.30-17.30 |[Step Kid 11 Marie MTV gr.Halle
17.30-.18.30 |[Jump Marie MTV gr.Halle
18,30-19.30 [Pump Melanie MTV kl.Halle

Fr 18.07. 18.00-19.00 [Zumba Ronja MTV gr.Halle

Mo 04.08. 10.00-11.00 [Kick it Melanie MTV ki.Halle
11.00-11,30 |Booty Melanig MTV id.Halle
17.30-19.00 |Wirbelsaule |nizlanie MTV gr.Halle
19,00-20.C0 |Tabata/Tough |Melanie MTV gr.Halle




Gesundheitssport

Di 05.08, 13.00-14.00 |Pilates Edda MTV gr.Halle
14.15-14.45 |Funktionsiraining Edda MTV gr.Halie
17.00-18.00 |Reha Ortho Melanie MTV Xi.Halle

[V} 06.08. 11.00-12.00 |Reha Crihe Melanie MTV kLHalle
12,00-12,30 [Funktionstraining Melanie MTV kl.Halle

Do 07.08. 17.30-18.30 |Reha Ortho Melanie MTV kl.Halle
19.80-20.00 |Funktionstraining Melanie Mehrzweck
18.30-19.30 |Reha Herzmit Azt |Annette MTV gr.Halle

Mo 11,08, 11.30-12.30 |Reha Ortho, Melanie MTV kl.Halle
16.30-17.30 |Reha Lunge Annette MTV kLHalle
17.00-18.30 [Yaoga Maricn Mehrzweck
19,00-20.3¢ [Yoga Marion Mehrzweck

Di 12.08. 17.00-18.00 |Reha Ortho Melanie MTV kLHalle
13.00-14.00 [Pilates Edda MTV gr.Halle
14,15-14.45 |Funktionstraining Edda MTV gr.Halle

Mi 13.08. 11.00-12.00 |Reha Crtho Melanie MTV k. Halle
12.00-12.30 _tFunidionsiraining Melanie MTV Kl.Halle
19.00-20.00 |Gym.m.Pilates Daniela Mehrzweck

Jazz/Hip Hop

Do 03.07. 19.30-20.30 |Hip Hop Restart Alexa, Maggie|MTV gr.Halle
19.30-21.00 }Jezz Modern Danice  |[Meni, Marion |MTV Ki.Halle

So 06.07, 17.00-18.30 [Hip Hop Ascension  |Sarah MTV gr.Halle
18.30-20.00 |Hip Hop Beats Sarah MTV gr.Halle

Wi 09.07. 18.00-19.30 |Hip Hop Ascension  [Sarah MTV gr.Halle
19.30-21.00 |Hip Hop Beats Sarah MTV gr.Halle

Do 10,07, 19.30-20.230 |Hip Hop Restart Alexa, Magdie[MTV gr.Halla
19.30-21.00 [Jazz Modemn Dance  [Moni, Marion |ATV Kl.Halle

So 13.07. 17.00-18.30 {Hip Hop Ascension  |Sarah MTV gr.Halle
18.30-20.00 |Hip Hop Beats Sarzh MTV gr.Halle

Mi 16.07. 18.00-18.30 |Hip Hop Ascension  |Sarah MTV gr.Halle
19.30-21.090 |Hip Hop Beats Sarah MTV gr.Halle

Dec 17.07. 18.30-20.30 |Hip Hop Restart Alexa, Maggie|MTV gr.Halls
19.30-21.00 [Jazz Mcdern Dance  |Moni, Marion |MTV ki.Halle

S0 20.07. 17.00-18,30 |Hip Hop Ascension  |Sarah MTV gr.Halle
18.30-20.00 |Hip Hop Beats Sarah MTV gr.Halle

Mi 13.08. 18.00-19.30 |Hip Hop Ascension  |Sarah MTV gr.Halle
19.30-21.00 [Hip Hop Beats Sarah MTV gr.Halle

Handball

Do 03.07. 18.00-21.00 [Handball Milan Sportplatz/Beach

Oi 08.07. 18.00-21.00 {Handball Milan Sportplatz/Beach

Do 10,07, 18,00-21.00 |Handball Milan Sportplatz/Beach

Do 17.07. 18.00-21.00 |Handhall Milan Sportplatz/Beach

Di 12,08, 15.00-22.00 |Handball [Milan GymnBad gr.+kI

Fitness
Di 05.08. 16.00-17.00 |Kids workout Melanie MTV kl.Halle
18.00-19.00 |Fatburner meeis Step [Melanie MTV kl.Halle
Mi 05.08. 09.00-10.00 [Fatburner mests Step [Melanie MTV kl.Halle
10.00-11.00 [Rundum Fit Melanie MTV kl.Halle
Do 07.08. 18.30-19.30 [Pump Mefanie MTV kl.Halle
16.30-16.30 [Step Kids | Marie MTV gr.Halle
16.30-17.30 [Step Kid Il Marie MTV gr.Halle
Mo 11.08. 10.00-11.0¢ |Kick it Melanie MTV kl.Halle
11.00-11,30 |Booty Melanie MTV Kl.Halle
17.30-19.00 |Wirbelsdule Melanie MTV gr.Halle
19.00-20.00 |Tabata/Tough Melarie MTV gr.Halle
0§ 12,08, 16.00-17.00 [Kids workcut Melania MTV kl.Halle
18.00-19.00 |Fatburner mests Step [Melanie MTV kl.Halle
Ivii 13.08. 09.00-10.00 {Fatburner meets Step |Melanie MTV ki.Halle
10.00-11.00 [Rundum Fit [Melanie MTVkiHale |
Gesundheitssport
Do 03.07. 06.00-10.00 |Landirauen Kalrin MTV kl.Halle
18.80-18.30 |Reha Herz mit Azt |Annette MTV gr.Halle
Mo 07.07. 11.30-12.30 |Reha Ortho, Melanie MTV kLHalle
18.30-17.30 [Reha Lunge Annette MTV kl.Halle
17.00-18.30 [Yoga Marion Mehrzweck
19.00-20.30 |Yopa Iarion Mehrzweck
Di 08,07, 13.00-14.00 [Pilates [Edda MTV gr.Halle
14.15-14.45 [Funktionstraining Edda M7V gr.Halle
14.30-15.30 |Gymnastik fiir Frauen |Katrin MTV klHalle
17.00 - 18.00|Reha Crtho Melanie MTV ki, Halle
Mi 09.07. 11.00-12.00 |Reha Ortho Melanie MTV kl.Halle
12.00-12.30 [Funkfionstraining MTV kl.Halte
Do 10.07. 09.00-10.00 [Landfrauen Katrin MTV kL.Halle
17.30-18.30 [Reha Orho Melanie MTV kl.Halle
18.30-19.30 [Reha Herzmit Azt {Anneife MTV gr.Halle
19.30-20.00 [Funidionstraining Melanie Mehizweck
Mo 14.07. 11.80-12.30 {Reha Orho, Malanie MTV kl.Halle
16,30-17.30 [Reha Lunge Annette MTV kl.Halle
17.00-18.30 [Yoga Marion Mehrzweck
19.00-20.30 [Yoga Marjon Mehrzwack
Di 15,07, 18.00-14.00 |Pilates Edda MTVgr.Halle
14.156-1445 |Funktionstraining Edda MTV gr.Halle
14.30-15.30 |Gymnastik fiir Frauen [Katrin MTV kl.Halle
17.00-18.00 [Reha Ortho Melanie MTV kl.Halle
Mi 16.07, 11.00-12.00 |Reha Ortho Melanie MTV kl.Halle
12.00-12.30 |Funktionstraining Melanie MTV kl.Halle
Do 17.07. 17.30-18.30 |Reha Ortho Melanig MTV ki.Halle
18.30-20.00 _|Funkdionsiraining Melanis Mehrzweck
Mo 04,08, 141.30-12.30 |Reha Qrtho. Melanie _a_._.< kl.Halle
16.30-17.30 |Reha Lunge Annette MTV kl.Halle
17.00-18.90 [Youa Marion Mehrzweck
49.00-20.30 {Yoga Marion Mehraweck




