
 

 

 

OSTER – WORKOUT  

mit Melli 
EXTREM - BOOTY - CLASS                                    

 

Wir haben für Dich ein spezielles Tough Class Workout 

zusammengestellt. Damit die Schokohasen und Eier schnell 

wieder abtrainiert werden!  

Nimm Dir Deine Fitnessmatte, mach Dir ein wenig Platz zu 

Hause und hab Spaß mit unserem Workout.  

 

WANN:   Ostermontag 10:30 – 11:30 Uhr   

WO:    Online über Microsoft Teams  

Zugangsdaten erhältst Du direkt von Melli 

unter der Handynr.: 0160 – 6973688 

 

 

 

 

 


