UBERSICHT SPORTSTUNDEN

BADMINTON

DIENSTAG
20:00 - 21:30 Uhr
Badminton 18 - 65 J. Hobbyspieler

TrainerIn: Dennis Walter
Ort: Turnhalle Wiesenschule
FREITAG

15:00 - 16:30 Uhr

Badminton 6 - 18 Jahre

TrainerIn: Dennis Walter

Ort: Sporthalle Gymnasium SZ-Bad

CHEERLEADING

DIENSTAG

16:30 - 18:00 Uhr

Cheerleading Tiny Mosquitos 5 - 11 Jahre

TrainerIn: Jennifer Bohm, Carina Schmitz, Zoé Mian
Ort: MTV Sportzentrum

18:00 - 19:30 Uhr

Cheerleading Black Mosquitos 11 - 15 Jahre

TrainerIn: Hannah Helmke, Lisa Wanjura
MTV Sportzentrum

19:30 - 21:30 Uhr
Cheerleading Duchess and the Duke ab 15 Jahre

TrainerIn: Lisa Wanjura
Ort: MTV Sportzentrum
MITTWOCH

18:00 - 20:00 Uhr
Cheerleading Black Mosquitos 11- 15 Jahre

Trainerin: Lisa Wanjura, Hannah Helmke
Ort: Turnhalle Ziesbergschule
DONNERSTAG

16:30 - 18:30 Uhr
Cheerleading Tiny Mosquitos 5 - 11 Jahre

TrainerIn: Jennifer Béhm, Carina Schmitz, Zoé Mian
Ort: Turnhalle Eikelschule
FREITAG

19:00 - 21:00 Uhr
Cheerleading Duchess and the Duke ab 15 Jahren

Trainerin: Lisa Wanjura
Ort: Turnhalle Wiesenschule
SONNTAG

11:00 - 14:00 Uhr
Cheerleading Tiny Mosquitos 5 - 11 Jahre
TrainerIn: Jennifer Bohm, Carina Schmitz, Zoé Mian

Ort: Turnhalle Wiesenschule
14:00 - 16:00 Uhr

Cheerleading Duchess and the Duke ab 15 Jahre

TrainerIn: Lisa Wanjura

Ort: Turnhalle Wiesenschule

16:00 - 19:00 Uhr

Cheerleading Black Mosquitos 11 - 15 Jahre

TrainerIn: Lisa Wanjura, Hannah Helmke
Ort: Turnhalle Wiesenschule
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FAUSTBALL

13.02.2023

DONNERSTAG

19:00 - 22:00 Uhr
Faustball Manner (Winter)
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

FREITAG

16:00 - 18:00 Uhr

Faustball Jugend (Sommer)
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

17:00 - 18:00 Uhr
Faustball Jugend (Winter)
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

18:00 - 20:00 Uhr
Faustball Manner (Sommer)
Trainerin:

Rudolf Schulz, Fabian Schulz

Sporthalle Gymnasium SZ-Bad

Wintertraining 1.10.-31.3. Das Training findet abwechselnd
in Salzgitter-Bad

(ungerade KW) und Vienenburg (gerade KW) statt.

Fabian Schulz

MTV Sportplatz

Sommertraining vom 1.4. bis 30.9. eines Jahres
(wetterbedingt Anderungen mdoglich)

Fabian Schulz

Turnhalle Altstadtschule

Wintertraining vom 1.10. bis 31.3. eines Jahres Erlernen
der Grundlagen des Faustballsports Grundlagen
Bewegungssystem und Ballgefihl

Rudolf Schulz, Fabian Schulz

Ort: MTV Sportplatz
Sommertraining 1.4. bis 30.9. eines Jahres
Das Training findet abwechselnd in Salzgitter-Bad
(geradeKW) und Vienenburg (ungerade KW) statt
Hinweis: (wetterbedingt Anderungen méglich)
FECHTEN
MITTWOCH
18:00 - 21:30 Uhr
Fechten
Trainerin: Kilian-Maurice Heck
Ort: Sporthalle Gymnasium SZ-Bad
Hinweis: Spartenbeitrag betragt 3 Euro pro Monat.



FITNESS & AEROBIC

MONTAG

10:00 - 11:00 Uhr
Kick It

TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

11:00 - 11:30 Uhr
Booty

TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

17:30 - 19:00 Uhr
Backwork/Wirbelsaule Faszie
TrainerIn:

Ort:

19:00 - 20:00 Uhr
Tabata/Tough Class
TrainerIn:

Ort:

DIENSTAG

18:00 - 19:00 Uhr
Fatburner meets Step
Trainerin:

Ort:

19:00 - 20:00 Uhr
Zumba (R) Kurs
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

MITTWOCH

09:00 - 10:00 Uhr
Fatburner meets Step
TrainerIn:

Ort:

10:00 - 11:00 Uhr
Rundum Fit
TrainerIn:

Ort:

19:30 - 20:30 Uhr

Bodyworkout (gemischte Gruppe)
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

DONNERSTAG
17:30 - 18:30 Uhr
Jumping Kurs Marie
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

Melanie Spotter
MTV Sportzentrum
Dieses Angebot ist auch online méglich

Melanie Spotter
MTV Sportzentrum
Dieses Angebot ist auch online méglich

Melanie Spotter
MTV Sportzentrum

Melanie Spotter
MTV Sportzentrum

Melanie Spoétter
MTV Sportzentrum

Ronja Eisenschmidt
MTV Sportzentrum

Zusatzgebuhr 10er Karte fur Mitlglieder 10 € 10erKarte fur

Nichtmitglieder 45 € Die Karten sind bei der Ubungsleiterin

zu erwerben.

Melanie Spotter
MTYV Sportzentrum

Melanie Spotter
MTV Sportzentrum

Ulrike Hannig
MTV Sportzentrum

Das Training wird bei gutem Wetter drauf3en stattfinden.

Dabher bitte auf Indoor und Outdoor eingerichtet sein.
Schuhe fur drauen und Hallenschuhe fur drinnen.

Marie Spotter
MTV Sportzentrum
Dieser Kurs ist auch online mdglich
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FITNESS & AEROBIC

DONNERSTAG
18:30 - 19:30 Uhr
Kick it/Pump
TrainerIn:

Ort:

FREITAG

17:00 - 18:00 Uhr
GynetiXx (TM)
TrainerIn:

Ort:

18:00 - 19:00 Uhr
Kapow (R)
TrainerIn:

Ort:

19:00 - 20:00 Uhr
Zumba (R) Kurs
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

19:00 - 20:00 Uhr
Zumba (R) Gold Kurs
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

SONNTAG
10:00 - 11:00 Uhr
Zumba (R) Kurs
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

GESUNDHEITSSPORT

Melanie Spotter
MTV Sportzentrum

Nicole Graf
MTV Sportzentrum

Nicole Graf
MTV Sportzentrum

Ronja Eisenschmidt

MTV Sportzentrum

14tagig in der ungeraden Kalenderwoche Kursangebot.
10erKarte fur Mitglieder 10 € 10erKarte fur Nichtmitglieder
45 € Die Karten sind bei den Ubungsleitern zu erwerben.

Findet z.Zt. nicht statt!!!

Bianka Wehrmann & Christiane Gebauer

MTV Sportzentrum

14t&gig in der geraden Kalenderwoche. 10erKarte fur
Mitglieder 10 € 10erKarte fur Nichtmitglieder 45 € Die
Karten sind bei den Ubungsleitern zu erwerben.

Jasmin Arlt

MTV Sportzentrum
Zusatzgebihr 10erKarte fur Mitglieder 10 € 10erKarte fir

Nichtmitglieder 45 € Die Karten sind bei der Ubungsleiterin
zu erwerben.

MONTAG

16:30 - 17:30 Uhr
Reha Lunge
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

18:30 - 20:00 Uhr
Yoga Kurs
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

DIENSTAG
16:45 - 17:45 Uhr
Gymnastik fur Frauen

Annette Pétzsch
MTYV Sportzentrum

Das Angebot kann mit einer arztlichen Verordnung genutzt
werden. Anmeldung erforderlich: info@mtv-salzgitter.de

Marion Krause

MTV Sportzentrum

Yoga 10x als Kurs

Kursgebuhr: Mitglieder 30,-Euro
Nichtmitglieder: 70 Euro
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TrainerIn: Katrin Fleischmann
Ort: MTV Sportzentrum



GESUNDHEITSSPORT
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DIENSTAG
17:00 - 18:00 Uhr
Reha Orthopéadie
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

19:30 - 21:30 Uhr

Melanie Spotter
MTV Sportzentrum

Das Angebot kann mit einer &rztlichen Verordnung genutzt
werden. Anmeldung erforderlich: info@mtv-salzgitter.de

Sport, Spiel, Gymnastik fur Ménner ab 35 Jahre

TrainerIn:
Ort:

MITTWOCH
11:00 - 12:00 Uhr
Reha Orthopadie
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

MITTWOCH
17:30 - 18:30 Uhr
Reha Orthopéadie
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

18:30 - 19:30 Uhr
Ricken FIT
TrainerIn:

Ort:

19:00 - 20:00 Uhr

Gesundheitsgymnastik mit Pilates

TrainerIn:
Ort:
Hinweis:

DONNERSTAG
09:00 - 10:00 Uhr

Offene Sportgruppe der Landfrauen

TrainerIn:
Ort:

09:30 - 10:30 Uhr
Alltags-FIT 1
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

10:30 - 11:30 Uhr
Alltags-FIT 2
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

Holger Eggers
Turnhallle Waldschule

Melanie Spotter
MTV Sportzentrum

Das Angebot kann mit einer &rztlichen Verordnung genutzt
werden. Anmeldung erforderlich: info@mtv-salzgitter.de

Birgit Kath
MTV Sportzentrum

Das Angebot kann mit einer &rztlichen Verordnung genutzt
werden. Anmeldung erforderlich: info@mtv-salzgitter.de

Birgit Kath
MTYV Sportzentrum

Daniela Kuhnt
MTV Sportzentrum
Gebuhr fir Nichtmiglieder fur 10 Einheiten betragt 50 Euro

Katrin Fleischmann
MTV Sportzentrum

Manuela Hiebsch
MTV Sportzentrum
ab 60 Jahre

Manuela Hiebsch
MTV Sportzentrum
ab 60 Jahre



GESUNDHEITSSPORT
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DONNERSTAG

17:30 - 18:30 Uhr
Reha Orthopadie
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

18:00 - 19:00 Uhr

Fit von Kopf bis Ful
TrainerIn:

Ort:

18:30 - 19:30 Uhr
Reha Herz
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

18:30 - 20:00 Uhr
Gymnastik fur Manner 50+
Trainerin:

Ort:

HALLENFUSSBALL

Melanie Spotter

MTV Sportzentrum

Das Angebot kann mit einer arztlichen Verordnung genutzt
werden.

Anmeldung erforderlich: info@mtv-salzgitter.de

Karin Kellner
Turnhalle Ziesbergschule

Annette Pétzsch

MTV Sportzentrum

Dieses Angebot kann mit einer &rztlichen Verordnung
genutzt werden. Anmeldung erforderlich: info@mtv-
salzgitter.de

Werner Zemitis
Turnhalle Wiesenschule

MITTWOCH
20:00 - 22:00 Uhr
HallenfuRball
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

HANDBALL

Wolfhard Krause
Turnhalle Wiesenschule
Kein Teilnahme an Punktspielen!

MONTAG

15:00 - 18:00 Uhr

Handball (HSG LiSa)
Trainerin:

Verschiedene

Die vollstandige Ubersicht aller
Handball-Ubungszeiten

gibt es auf der Homepage der HSG

LiSa. oder direkt unter:
http://www.hsg-

lisa.de/index.php/Trainingszeiten

JAZZTANZ UND HIP HOP

MITTWOCH
17:00 - 18:00 Uhr

HipHop "Simple Allstars" ab 12 Jahre

TrainerIn:
Ort:
Hinweis:

18:00 - 19:30 Uhr

Olivia Grunda
MTV Sportzentrum
Offene HipHop Gruppe

HipHop "C-Motion" Wettkampfgruppe ab 12 Jahre

TrainerIn:
Ort:
Hinweis:

Sarah Probst

MTV Sportzentrum

Einstieg nur ber die offene HipHop Gruppe "Simple
Allstars" maoglich.
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JAZZTANZ UND HIP HOP

MITTWOCH
19:30 - 21:00 Uhr
HipHop "Beats" Wettkampfgruppe ab 18 Jahre

Trainerin: Sarah Probst

Ort: MTV Sportzentrum

Hinweis: Einstieg nur tber die offene Gruppe "Simple Allstars"
moglich.

DONNERSTAG

19:30 - 21:00 Uhr
Jazz und Modern "Timeless"

TrainerIn: Marion Krause
Monika Pfau
Ort: MTV Sportzentrum

19:30 - 20:30 Uhr
HipHop "Restart" - offene Gruppe

Trainerin: Luisa Michel
Ort: MTV Sportzentrum
FREITAG

16:00 - 17:00 Uhr
Jazztanz/HipHop ab 6 Jahre "Pepp Kids"

TrainerIn: Monika Pfau

Alexa Pfau
Ort: MTV Sportzentrum
FREITAG

17:00 - 18:00 Uhr
Jazztanz/HipHop "Funky Feet" ab 9 Jahre

Trainerin: Alexa Pfau

Ort: MTV Sportzentrum
Hinweis: Offene Gruppe
SONNTAG

17:00 - 18:30 Uhr

HipHop "C-Motion" Wettkampfgruppe ab 12 Jahre

TrainerIn:
Ort:
Hinweis:

18:30 - 20:00 Uhr

Sarah Probst

MTV Sportzentrum

Einstieg nur uber die offene HipHop Gruppe "Simple
Allstars" mdéglich

HipHop "Beats" Wettkampfgruppe ab 18 Jahre

TrainerIn:
Ort:
Hinweis:

KINDERTURNEN

Sarah Probst

MTV Sportzentrum

Einstieg nur Uber die offene Gruppe "Simple Allstars"
moglich.

MONTAG

15:15 - 16:00 Uhr
Zumbini (R) Kurs
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

Christina Hille

MTV Sportzentrum / KIGA Kunterbunt

Kinder von 0 - 4 Jahren Kursblock besteht aus 4-8
Stunden a 45 Minuten Teilnehmer erhalten ein Bundle
bestehend aus Geschichten- und Liederbuch,Musik und
Puppe. Anmeldung erforderlich:
zumbini-christina@gmx.de



KINDERTURNEN

MONTAG

16:15 - 17:15 Uhr
Zumba Kids jr.
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

DIENSTAG
16:00 - 17:00 Uhr
Kids Fitness
TrainerIn:

Ort:

16:30 - 17:30 Uhr

Sport, Spal3, Spiel 2-6 J.

TrainerIn:
Ort:
Hinweis:

DONNERSTAG
15:30 - 16:30 Uhr

Step Kids & Jumpers 4 - 7 Jahre

TrainerIn:
Ort:

16:00 - 17:00 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

16:30 - 17:30 Uhr

Step Kids & Jumpers ab 7 Jahre

TrainerIn:
Ort:

LEICHTATHLETIK

Christina Hille
MTV Sportzentrum
Kursangebot. 10er Karte fur Mitglieder 20€

Nichtmitglieder 45€. Die Karten sind bei den Ubungsleitern

Zu erwerben

Melanie Spotter
MTV Sportzentrum

Sabrina Miuller, Daniela Kuhnt

Turnhalle Dr. Klaus Schmidt Hauptschule

Eltern-Kind-Turnen

Marie Spotter
MTV Sportzentrum

Holger Eggers
Turnhalle Waldschule
2 bis 6 Jahre

Marie Spotter
MTV Sportzentrum

MONTAG
16:00 - 17:00 Uhr

Leichtathletik fur Kinder 6-9 Jahre

TrainerIn:
Ort:
Hinweis:

17:00 - 18:30 Uhr

Leichtathletik von 10 - 14 Jahre

TrainerIn:
Ort:
Hinweis:

19:00 - 21:30 Uhr

Carsten Wiencke
MTV Sportplatz
Im Winter in der Alten Halle Realschule

Carsten Wiencke
MTV Sportplatz
Im Winter in der Alten Halle Realschule

Powerfitness fur Senioren gemischte Gruppe

TrainerIn:
Ort:
Hinweis:

DONNERSTAG
17:30 - 19:00 Uhr

Dieter Kriiger
MTV Sportzentrum
Im Sommer ab 19 Uhr auf dem MTV-Platz.

Leichtathletik fir Jugend. 9-14 Jahre

TrainerIn:
Ort:

Carsten Wiencke
MTV Sportplatz
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Hinweis: Im Winter in der alten Turnhalle in der alten Halle
Realschule

10



SCHWIMMEN

MONTAG
19:00 - 20:00 Uhr
Schwimmen

TrainerIn: Yvonne Kratzert
Anke & Thorsten Maue
Semira Thiel
Ort: Thermalsolbad
Hinweis: Einlass ab 18.50 am Seiteneingang vom Parkplatz aus.

Monatlicher Spartenbeitrag betragt 3 Euro Gebiihr fir
einen Seepferdchenkurs betragt 35 Euro

SPORTABZEICHEN

MONTAG
18:00 - 19:00 Uhr
Sportabzeichen Training und Abnahme

TrainerIn: Dieter Kriiger
Ort: MTV Sportplatz
DIENSTAG

17:30 - 20:00 Uhr
Sportabzeichen Training und Abnahme

Trainerin: Holger Eggers

Ort: MTV Sportplatz

Hinweis: In den Sommermonaten, wetterabhangig
TANZEN

DIENSTAG

20:00 - 22:00 Uhr

Volkstanz

TrainerIn: Harald Schlechter

Ort: MTV-Sportzentrum

Hinweis: Ziesbergschule 14-tagig Ab 13.09.2022
SONNTAG

18:00 - 19:30 Uhr

Tanzkreis

TrainerIn: Gero Thymian

Ort: MTV Sportzentrum

Hinweis: Kursgebuhr fur 10 Trainingseinheiten Mitgliedspaar 30

Euro, Nichtmitgliedspaar 60 Euro

TISCHTENNIS

MONTAG
19:00 - 22:00 Uhr
Tischtennis Damen und Herren

TrainerIn: Dirk Jochmann
Ort: Turnhalle Ziesbergschule
FREITAG

19:00 - 22:00 Uhr

Tischtennis Damen und Herren

TrainerIn: Dirk Jochmann

Ort: Turnhalle Ziesbergschule

11

13.02.2023



TURNEN MADCHEN

DIENSTAG
16:00 - 17:30 Uhr
Madchensport 7 bis 10/11 Jahre - Winter

TrainerIn: Annette Wanke
Ort: Turnhalle Wiesenschule
Hinweis: 1.11.-28./29.2.

17:00 - 18:30 Uhr
Madchensport 7 bis 10/11 Jahre - Sommer

TrainerIn: Annette Wanke
Ort: Turnhalle Wiesenschule
Hinweis: 1.3.-31.10.

17:30 - 19:00 Uhr
Madchensport ab 11 Jahre - Winter

TrainerIn: Annette Wanke
Ort: Turnhalle Wiesenschule
Hinweis: 1.11.-28./29.2.

18:00 - 19.30 Uhr
Leistungsturnen Madchen ab 5 Jahre

TrainerIn: Nicole Michalski
Felizitas Felsberger
Ort: Turnhalle Waldschule

18:30 - 20:00 Uhr
Méadchensport ab 11 Jahre - Sommer

TrainerIn: Annette Wanke

Ort: Turnhalle Wiesenschule
Hinweis: 1.3.-31.10.

FREITAG

17:00 - 19:00 Uhr
Leistungsturnen Madchen 5 bis 11 Jahre

Trainerin: Nicole Michalski, Felicitas Felsberger

Ort: Turnhalle Ziesbergschule

19:30 - 21:00 Uhr
Leistungsturnen Madchen ab 12 Jahre

Trainerin: Nicole Michalski, Felicitas Felsberger
Ort: Turnhalle Waldschule
SAMSTAG

17:00 - 19:00 Uhr

Méadchensport ab 10 Jahre

TrainerIn: Annette Wanke

Ort: Turnhalle Wiesenschule
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VOLLEYBALL

MONTAG

18:30 - 20:30 Uhr

Volleyball Il. Damen - Sommer
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

18:30 - 20:30 Uhr

Volleyball I. Damen - Sommer
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

19:30 - 22:00 Uhr

Volleyball I. Herren - Sommer
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

20:00 - 22:00 Uhr

Volleyball I. Herren - Winter
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

20:00 - 21:30 Uhr

Volleyball I. Damen - Winter
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

20:00 - 21:30 Uhr

Volleyball Il. Damen - Winter
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

Dirk Nykiel
Sporthalle Gymnasium SZ-Bad
Nur im Sommerhalbjahr.

Sascha Jager
Sporthalle Gymnasium SZ-Bad
Nur im Sommerhalbjahr.

Bianka Kerkmann
Sporthalle Gymnasium SZ-Bad
Nur im Sommerhalbjahr.

Bianka Kerkmann
Amselstieghalle
Nur im Winterhalbjahr.(Wegen Sperrung Turnhalle

Gymasium SZ-Bad)
Sascha Jager

Turnhalle Realschule (Neu)
Nur im Winterhalbjahr.

Dirk Nykiel
Turnhalle Realschule (Neu)
Nur im Winterhalbjahr
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VOLLEYBALL

MITTWOCH
16:00 - 17:30 Uhr

Volleyball Jugend Weiblich Fortgeschrittene

TrainerIn:

Ort:

17:00 - 19:00 Uhr

Michael Beims
Elena Errico
Turnhalle Waldschule

Volleyball Jugend Mannlich Fortgeschrittene

TrainerIn:
Ort:

18:00 - 20:00 Uhr
Volleyball Il. Herren
TrainerIn:

Ort:

18:30 - 20:30 Uhr
Volleyball Il. Damen
Trainerin:

Ort:

18:30 - 21:00 Uhr
Volleyball I. Damen
TrainerIn:

Ort:

19:30 - 22:00 Uhr
Volleyball I. Herren
Trainerin:

Ort:

DONNERSTAG

16:00 - 17:30 Uhr

Volleyball Jugend Anfanger
Trainerin:

Ort:

18:00 - 19:30 Uhr

Volleyball Jugend Mannlich U20
TrainerIn:

Ort:

20:00 - 22:00 Uhr
Hobbyvolleyball
TrainerIn:

Ort:

Hinweis:

FREITAG
17:00 - 18:30 Uhr

Michael Beims
Sporthalle Gymnasium SZ-Bad

Frank PioRek
Sporthalle BBS Fredenberg

Dirk Nykiel
Sporthalle Gymnasium SZ-Bad

Sascha Jager
Sporthalle Gymnasium SZ-Bad

Bianka Kerkmann
Sporthalle Gymnasium SZ-Bad

Paula Schafer
Turnhalle Ziesbergschule

Matti Baltzer
Turnhalle Realschule (Neu)

Wilhelm (Willi) Ziebert

Turnhalle Wiesenschule

Vom 1.6. - 15.9. findet das Training von 18 - 20 Uhr auf
dem Beachvolleyballfeld auf dem MTV Gelande in der

Jahnstral3e statt. Wetterbedingt kann sich dieser Zeitraum
jedoch veréandern.

Volleyball Jugend Méannlich Fortgeschrittene

TrainerIn:
Ort:

18:30 - 20:00 Uhr

Michael Beims
Turnhalle Realschule (Neu)

Volleyball Jugend Weiblich Fortgeschrittene

TrainerIn:

Ort:

Michael Beims
Elena Errico
Turnhalle Realschule (Neu)
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