11.03.2024

MTV Salzgitter Sportprogramm
Osterferien 18.-28.03.2024

-CHEERLEADING- -FITNESS&AEROBIC-
DIENSTAG 19.03.2024 und 26.03.2024 MONTAG 25.03.2024
16:30 - 18:00 Uhr Cheerleading Tiny Mosquitos 5 - 11 Jahre 17:30 - 19:00 Uhr Backwork/Wirbelsaule Faszie
Trainer/-in: Jennifer Bohm, Carina Schmitz, Zoé Mian Trainer/-in:  Melanie Spotter
Ort: MTV Sportzentrum Ort: MTV Sportzentrum
18:00 - 19:30 Uhr Cheerleading Black Mosquitos 11 - 15 Jahre 19:00 - 20:00 Uhr Tabata/Tough Class
Trainer/-in: Hannah Helmke, Lisa Wanjura Trainer/-in:  Melanie Spétter
Ort: MTV Sportzentrum Ort: MTV Sportzentrum
19:30 - 21:30 Uhr Cheerleading Duchess and the Duke ab 15 Jahre . o . DIENSTAG
Trainer/-in: Lisa Wanijura 18:00 - 19:00 Uhr Fatburner meets Step 26.03.2024
Ort: MTV Sportzentrum Trainer/-in:  Melanie Spétter
Ort: MTV Sportzentrum
MITTWOCH 20.03.2024
18:00 - 20:00 Uhr Cheerleading Black Mosquitos 11- 15 Jahre 19:00 - 20:00 Uhr Zumba (R) Kurs 19.03.2024 und 26.03.2024
Trainer/-in: Lisa Wanjura, Hannah Helmke Trainer/-in:  Ronja Eisenschmidt
Ort: Turnhalle Ziesbergschule Ort: MTV Sportzentrum

Hinweis: 10er-Karte erforderlich: 20 Euro fir Mitglieder, 50 Euro fir Nicht-Mitglieder. Die Karten sind bei
der UL-in zu erwerben.

DONNERSTAG 21.03.2024 MITTWOCH 27.03.2024
16:30 - 18:30 Uhr Cheerleading Tiny Mosquitos 5 - 11 Jahre 09:00 - 10:00 Uhr
Trainer/-in: Jennifer Bohm, Carina Schmitz, Zoé Mian Fatburner meets Step
Ort: Turnhalle Eikelschule Trainer/-in:  Melanie Spotter
Ort: MTV Sportzentrum
FREITAG 22.03.2024
19:00 - 21:00 Uhr Cheerleading Duchess and the Duke ab 15 Jahren 10:00 - 11:00 Uhr Rundum Fit
Trainer/-in: Lisa Wanjura Trainer/-in:  Melanie Spétter
Ort: Turnhalle Wiesenschule Ort: MTV Sportzentrum
SONNTAG 24.03.2024 DONNERSTAG [ ]
11:00 - 14:00 Uhr Cheerleading Tiny Mosquitos 5 - 11 Jahre 17:30 - 18:30 Uhr  Jumping Kurs Marie 21.03.2024 und 28.03.2024
Trainer/-in: Jennifer Bohm, Carina Schmitz, Zoé Mian Trainer/-in: Marie Spotter
Ort: Turnhalle Wiesenschule Ort: MTV Sportzentrum
Hinweis: Dieser Kurs ist auch online méglich
14:00 - 16:00 Uhr Cheerleading Duchess and the Duke ab 15 Jahre
Trainer/-in: Lisa Wanjura 18:30 - 19:30 Uhr  Kick it/Pump 28.03.2024
Ort: Turnhalle Wiesenschule Trainer/-in:  Melanie Spotter
Ort: MTV Sportzentrum
16:00 - 19:00 Uhr Cheerleading Black Mosquitos 11 - 15 Jahre
Trainer/-in: Lisa Wanjura, Hannah Helmke FREITAG 22.03.2024
Ort: Turnhalle Wiesenschule 19:00 - 20:00 Uhr Zumba (R) Kurs
Trainer/-in:  Ronja Eisenschmidt Q
FITNESS&AEROBIC ort: MTV Sportzentrum
MONTAG 25.03.2024 Hinweis: 10er-Karte erforderlich:
10:00 - 11:00 Uhr Kick It 20 Euro fiir Mitglieder, 50 Euro fiir Nicht-Mitglieder.
Trainer/-in: Melanie Spétter Die Karten sind bei der UL-in zu erwerben.
Ort: MTV Sportzentrum SONNTAG 24.03.2024
Hinweis: Dieses Angebot ist auch online méglich 10:00 - 11:00 Uhr Zumba (R) Kurs
Trainer/-in:  Jasmin Arlt
11:00-11:30 Uhr Booty Ort: MTV Sportzentrum
Trainer/-in: Melanie Spotter Hinweis: 10er-Karte erforderlich:
Ort: MTV Sportzentrum 20 Euro fur Mitglieder, 50 Euro fiir Nicht-Mitglieder.

Hinweis: Dieses Angebot ist auch online méglich Die Karten sind bei der UL-in zu erwerben.



-GESUNDHEITSSPORT-

MONTAG
16:30 - 17:30 Uhr

DIENSTAG
16:45 - 17:45 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr

MITTWOCH
11:00 - 12:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

DONNERSTAG

09:30 - 10:30 Uhr

10:30 - 11:30 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

18.03.2024

Reha Lunge

Trainer/-in: Annette Potzsch

Ort: MTV Sportzentrum

Hinweis: Das Angebot kann mit einer arztlichen Verordnung genutzt werden.

Gymnastik fur Frauen 19.03.2024
Trainer/-in: Katrin Fleischmann
Ort: MTV Sportzentrum

Reha Orthopéadie 26.03.2024

Trainer/-in: Melanie Spétter
Ort: MTV Sportzentrum
Hinweis: Das Angebot kann mit einer &rztlichen Verordnung genutzt werden.

Reha Orthopédie 27.03.2024

Trainer/-in: Melanie Spotter
Ort: MTV Sportzentrum
Hinweis: Das Angebot kann mit einer &rztlichen Verordnung genutzt werden.

Ricken FIT 20.03.2024 und 27.03.2024

Trainer/-in: Birgit Kath
Ort: MTV Sportzentrum
Hinweis: 10er Karte: Mitglieder 10 Euro, Nicht-Mitglieder 45 Euro.

Gesundheitsgymnastik mit Pilates 20.03.2024

Trainer/-in: Daniela Kuhnt

Ort: MTV Sportzentrum

Hinweis: Gebdubhr fur Nichtmiglieder fir 10 Einheiten betragt 70 Euro.
Alltags-FIT 1 21.03.2024

Trainer/-in: Manuela Hiebsch ® .o
Ort: MTV Sportzentrum

Hinweis: ab 60 Jahre ~N
Alltags-FIT 2 21.03.2024 /
Trainer/-in: Manuela Hiebsch

Ort: MTV Sportzentrum

Hinweis: ab 60 Jahre

Reha Orthopéadie 28.03.2024

Trainer/-in: Melanie Spotter
Ort: MTV Sportzentrum
Hinweis: Das Angebot kann mit einer &rztlichen Verordnung genutzt werden.

Fit von Kopf bis Fuf3 21.03.2024
Trainer/-in: Karin Kellner
Ort: Turnhalle Ziesbergschule

-KINDERTURNEN -

DIENSTAG
16:00 - 17:00 Uhr

DONNERSTAG
15:30 - 16:30 Uhr

16:30 - 17:30 Uhr

26.03.2024
Kids Fitness [ 4 ®
Trainer/-in:
Ort: Melanie Spotter
Hinweis: MTV Sportzentrum
Ohne Eltern
21.03.2024 und 28.03.2024
Step Kids & Jumpers 4 - 7 Jahre
Trainer/-in: Marie Spotter
Ort: MTV Sportzentrum

Step Kids & Jumpers ab 7 Jahre
Trainer/-in:  Marie Spétter
Ort: MTV Sportzentrum

-JAZZTANZ&HIPHOP -

MITTWOCH
18:00 - 19:30 Uhr

19:30 - 21:00 Uhr

SONNTAG
17:00 - 18:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr

20.03.2024 und 27.03.2024

HipHop "C-Motion" Wettkampfgruppe ab 12 Jahre

Trainer/-in:  Sarah Probst

Ort: MTV Sportzentrum

Hinweis: Einstieg nur tber die offene Gruppe "Simple Allstars" maglich.

HipHop "Beats" Wettkampfgruppe ab 18 Jahre
Trainer/-in:  Sarah Probst

Ort: MTV Sportzentrum
Hinweis: Einstieg nur tber die offene Gruppe "Simple Allstars" maglich.
24.03.2024

HipHop "C-Motion" Wettkampfgruppe ab 12 Jahre

Trainer/-in:  Sarah Probst

Ort: MTV Sportzentrum

Hinweis: Einstieg nur tber die offene Gruppe "Simple Allstars" moglich.

HipHop "Beats" Wettkampfgruppe ab 18 Jahre

Trainer/-in:  Sarah Probst

Ort: MTV Sportzentrum

Hinweis: Einstieg nur uber die offene Gruppe "Simple Allstars" mdglich.

-TISCHTENNIS-

MONTAG
19:00 - 22:00 Uhr

18.03.2024

Tischtennis Damen und Herren .

Trainer/-in:  Dirk Jochmann
Ort: Turnhalle Ziesbergschule

11.03.2024



-JUDO -
FREITAG 22.03.2024
18:30 - 20:00 Uhr Judo ab 12 J.
Trainer/-in: Viktor Bresse
Ort: MTV Sportzentrum

-VOLLEYBALL-
MONTAG 18.03.2024
18:30 - 20:30 Uhr Volleyball Il. Damen - Sommer

Trainer/-in: Anke Brennecke

Ort: Sporthalle Gymnasium SZ-Bad
18:30 - 20:30 Uhr Volleyball I. Damen - Sommer

Trainer/-in: Dirk Nykiel

Ort: Sporthalle Gymnasium SZ-Bad
19:30 - 22:00 Uhr Volleyball I. Herren - Sommer

Trainer/-in: Bianca Kerkmann

Ort: Sporthalle Gymnasium SZ-Bad

DIENSTAG 19.03.2024
19:00 - 21:00 Uhr Volleyball Ill. Herren

Trainer/-in: Matti Baltzer

Ort: Turnhalle Ziesbergschule
MITTWOCH 20.03.20
16:00-18:00 Volleyball Jugend Weiblich Fortgeschrittene

Trainer/-in: Elena Errico, Hille Déring

Ort: Sporthalle Gymnasium SZ-Bad
17:00 - 18:30 Uhr Volleyball Jugend Ménnlich Fortgeschrittene

Trainer/-in: Michael Beims

Ort: Sporthalle Gymnasium SZ-Bad

18:30 - 19:45 Uhr Volleyball Il. Damen
Trainer/-in: Anke Brennecke
Ort: Sporthalle Gymnasium SZ-Bad

18:30 - 21:00 Uhr Volleyball I. Damen
Trainer/-in: Dirk Nykiel
Ort: Sporthalle Gymnasium SZ-Bad

19:30 - 22:00 Uhr Volleyball I. Herren
Trainer/-in: Bianca Kerkmann
Ort: Sporthalle Gymnasium SZ-Bad

-VOLLEYBALL-

DONNERSTAG 21.03.2024
16:00 - 17:30 Uhr Volleyball Jugend Anfanger - Madchen
Trainer/-in: Paula Schéfer, Elena Errico

Ort: Turnhalle Ziesbergschule

17:00 - 18:30 Uhr Volleyball Jugend Anfénger - Jungen
Trainer/-in:  Anke Brennecke, Jana Nykiel
Ort: Dr. Klaus-Schmidt Hauptschule

20:00 - 22:00 Uhr  Volleyball Ill. Herren
Trainer/-in:  Matti Baltzer
Ort: Turnhalle Realschule (Alt)

FREITAG 22.03.2024

17:00 - 18:30 Uhr Volleyball Jugend Méannlich Fortgeschrittene
Trainer/-in:  Michael Beims
Ort: Turnhalle Realschule (Neu)

18:30 - 20:15 Uhr  Volleyball Jugend Weiblich Fortgeschrittene
Trainer/-in:  Elena Errico, Hille Déring, Paula Schéafer
Ort: Turnhalle Realschule (Neu)

MTV Geschaéftsstelle

Telefon: 05341 - 396229

Offnungszeiten:  Mittwochs 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
In den Ferien geschlossen.

Mailadresse: info@mtv-salzaitter.de

11.03.2024


mailto:info@mtv-salzgitter.de

